Jak napisac prace magisterska?

Zasady przygotowania pracy magisterskiej na kierunku psychologia Ut zgodnie z wymogami APA7

PSYCHOLOGIA

Karolina Kossakowska

e T

»n

WYDZIAL NAUK
0 WYCHOWANIU

Uniwersytet £odzki

e —————

A www.psychologia.uni.lodz.pl



'R

Ogodlne zasady edycji pracy magisterskiej

Ponizej wymienione zostaty ogdlne zasady formalne dla

edytowania tekstu naukowego zgodnie z ostatnimi wytycznymi Amerykanskiego Towarzystwa
Psychologicznego (American Psychological Association), czyli APA 7. Warto jednoczesnie zwrdcic
uwage, ze cate niniejsze opracowanie zostato przygotowane

z uwzglednieniem tych zasad i samo w sobie jest

przyktadem ich stosowania. Dodatkowo, w wielu miejscach
opracowania znajdujg sie odniesienia (patrz: zétte ramki) do przyktaddw i zastosowania konkretnej
zasady w praktyce.

Czcionka

Czcionka w tekscie gtéwnym oraz ta stosowana w tabelach, rysunkach i wykresach powinna
by¢ jednolita. Aktualnie obowigzujgce reguty APA, czyli APA 7 daje mozliwos$é stosowania nie tylko 12-
punktowej czcionki Times New Roman, ale takze kilku innych. Sg to: Georgia (11 pkt), Calibri (11 pkt),
Arial (11 pkt) i Lucida Sans (10 pkt.) Niezaleznie od wybranej czcionki, wszystkie elementy i tresci pracy
(tytuty, Srédtytuty, opisy tabel, rycin, wykreséw, spis literatury cytowanej, nazwy narzedzi pomiaru,

itp.) powinny by¢ napisane przy uzyciu czcionki tego samego typu i rozmiaru.
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Numeracja

Numeracja pracy rozpoczyna sie od strony tytutowej, a numery stron powinny znajdowac sie
w prawym gérnym rogu. Jest to zasada oryginalnej, czyli amerykanskiej wersji wytycznych dla tekstu
naukowego (przygotowanej wg Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego). Chociaz zasady te sg
bazg dla prac naukowych i stosujemy sie do nich takze w Instytucie Psychologii Ut, w wybranych
przypadkach proponujemy odstepstwa od niektdrych z nich wynikajgce z przyczyn praktycznych i/lub
okolicznosci zwigzanych z wewnetrznymi procedurami w Ut. Przyktadem takiej sytuacji jest kwestia
numeracji stron. Kiedy bowiem praca zostanie ztozona w Archiwum Prac Dyplomowych (APD)
i poddana sprawdzeniu przez system antyplagiatowy (co jest wymogiem koniecznym dla kazdej pracy
magisterskiej), w gérnym prawym rogu na kazdej stronie pracy generuje sie automatycznie unikatowy
numer (rys. 1). Zatem wprowadzenie numeracji stron takze w prawym gérnym rogu kazdej strony moze
spowodowac naktadanie sie obu numerdw. W tej sytuacji dobrym wyjsciem wydaje sie odstepstwo od
regut APA 7 i zastosowanie numeracji w prawym dolnym rogu kazdej strony. W kazdym innym
przypadku — np. w odniesieniu do prac zaliczeniowych, semestralnych, raportéw z badan

przygotowywanych na zaliczenie przedmiotu — stosujemy numeracje stron w ich prawym gérnym rogu.

Rysunek 1

Numer wygenerowany przez system antyplagiatowy
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Marginesy i akapity

Marginesy stosowane w pracy powinny miec szerokosc 2,5 cm z kazdej strony, tj. na gorze, na
dole oraz po lewej i prawej stronie. W catym tekscie nalezy tez stosowac podwdjng interlinie. Dotyczy
to réwniez spisu literatury cytowanej (czyli tzw. Bibliografii na korficu pracy). Akapity powinny by¢
wyréwnane do lewej strony. Ta zasada dotyczy jednak przede wszystkim przygotowywania artykutéw
do publikacji w czasopismach naukowych. W pracy magisterskiej tekst powinien by¢ wyjustowany, czyli
wyréwnany do prawej i lewej strony. Reguty APA 7 wskazujg tez konieczno$¢é rozpoczynania kazdego
akapitu wcieciem na odlegtos¢ jednego automatycznego tabulatora. Dotyczy to wszystkich akapitéw
za wyjatkiem Streszczenia, cytatu z innego zrddta zawierajgcego wiecej niz 40 wyrazow oraz
Bibliografii. W przypadku tej ostatniej wciecie powinno dotyczy¢ drugiego i kazdego nastepnego

wiersza poza wierszem pierwszym (rys. 2).

Rysunek 2

Przyktad zastosowania wciecia w Bibliografii

Horsch, A., Lalor, |., & Downe, S. (2020). Moral and mental health challenges faced by maternity staff during the
COVID-19 pandemic. Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy, 12(S1), S141-5142.
https://doi.org/10.1037/tra0000629

Huang, | [Jingui], Huang, J [Jing], Li, Y., & Liao, B. (2021). The prevalence and predictors of fear of childbirth among
pregnant Chinese women: A hierarchical regression analysis. BMC Pregnancy and Childbirth, 21(1), 643.
https://doi.org/10.1186/512884-021-04123-7

Iiska, M., Kolodziej-Zaleska, A., Brandt-Salmeri, A., Preis, H., & Lobel, M. (2021). Pandemic-related pregnancy stress
assessment-Psychometric properties of the Polish PREPS and its relationship with childbirth fear. Midwifery,
96, 102940. https://doi.org/10.1016/j.midw.2021.102940

Zrédto: Studniczek i Kossakowska (2022, s. 19).



Btedy typograficzne

Edytujac tekst w pracy magisterskiej nalezy pamieta¢ o wytgczeniu opcji dzielenia wyrazow,
tak aby program Word (lub inny edytor tekstu, z ktdrego korzystacie) nie robit tego automatycznie.
W wersji Microsoft Word - udostepnionej takze Studentom w ramach licencji MS Office 365 — aby
usung¢ opcje dzielenia wyrazéw nalezy wybrac kolejno: zaktadke Uktad - Ustawienia Strony -
Dzielenie wyrazéw - Brak (rys. 3).

Wymogi edytorskie APA 7 dotyczag tez unikania tzw. sierot, czyli pojedynczych liter albo
dwuliterowych przyimkdw, spdjnikdw, skrotow lub symboli (np. jednostki miary podawane po liczbach)
na koncu wiersza. Aby zlikwidowac sieroty (czyli przenies¢ je do nowej linii) uzywamy tzw. twardej
spacji. Program Microsoft Word nie posiada funkcji, ktdra automatycznie przenosi sieroty do nowego
wiersza. Wystarczy jednak, ze jednoczesnie uzyjemy nastepujgcej kombinacji klawiszy: Ctrl + Shift +
spacja, aby rozprawic sie z sierotami. Takie dziatanie musimy wykona¢ za kazdym razem, kiedy

znajdziemy w tekscie pojedynczg litere, symbol, itp.

Rysunek 3

Kroki ustawienia opcji dzielenia/braku dzielenia wyrazéw w Microsoft Word
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Zapis liczebnikéw

By¢ moze zwrdcilisScie uwage, ze w tresci przeczytanej do tej pory pojawity sie dwa sposoby
zapisu liczebnikéw: ,, 12-punktowa czcionka Times New Roman” oraz ,,pierwsza strona catej pracy”. Jest
to zwigzane z 0gdlng zasadg zapisu liczebnikéw - liczebniki o wartosci ponizej ,10” zapisujemy stownie,
pozostate cyframi. Taka sama zasada obowigzuje rdwniez w przypadku Streszczenia. Wyjatek stanowig

tabele, ryciny czy wykresy, w ktérych liczebniki, niezaleznie od ich wartosci zapisujemy zawsze za

pomocg cyfr. Bardziej szczegdtowe zasady uzywania cyfr i ich zapisu znajdziecie w tabeli 1.

Tabela 1

Przyktady zapisywania liczebnikow

/

Brak kropki

Sytuacja

Sposaéb zapisu

Gdy liczebnik bezposrednio poprzedza
jednostke pomiaru

Gdy przytaczamy dziatania matematyczne,
utamki dziesietne, procenty, proporcje itp.

Gdy liczebniki odnoszg sie do czasu, daty,
wieku, uzyskanych wynikéw lub punktéw na
skali, sum pieniedzy i numeréw

Gdy liczebniki dotyczg okreslonego miejsca w
numerowanym ciggu, czesci ksigzek i tabel, ale
tylko wtedy, kiedy numer nastepuje po wyrazie

Nalezy unikac¢ rozpoczynania zdania od liczby,
jesli jednak jest to konieczne, zapisujemy liczbe
stownie

Gdy zapisujemy tzw. utamki zwykte

15cm
3ml

pomnozony przez 2
0,25
ponad 40% grupy

5 dni,

1 h 30 min,

miat 3 lata,

zdobyt 5 punktow na 7-punktowej skali,
5 zt, 200 USD

w tabeli 1,
poziom 3,
na rysunku 6
w pierwszej tabeli, trzeci poziom, na
szdstym rysunku

Trzydziesci procent badanych miato
wyksztatcenie $rednie, 12% podstawowe,
a 58% - wyzsze.

jedna czwarta uczestnikéw badania

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Skimina i in. (2022).



Poziomy tytutow i srédtytutéw wg APA 7

Tytuty i srédtytuty stosowane w pracy magisterskiej rowniez nalezy przygotowac zgodnie
z wymogami APA 7, ktére wprowadzito kilka zmian w stosunku do poprzedniego wydania (czyli APA 6).
Stosowanie tytutéw, a zwtaszcza sSrédtytutéw w pracy ma na celu rozrdéznienie pomiedzy sekcja gtéwna,
a pozostatymi sekcjami. APA 7 stosuje piec¢ poziomodw tytutéw i srodtytutdw, z ktérych poziom pierwszy
stanowi gtéwny dziat tresci tekstu naukowego, za$ poziomy od drugiego do pigtego to kolejne
podrozdziaty. Poniewaz reguty APA 7 zostaty stworzone dla prac w jezyku angielskim, niektore z nich
wymagajg drobnych zmian, tak, aby byty adekwatne do zasad polskiej pisowni. Dotyczy to m.in. zapisu
kolejnych wyrazéw sktadajgcych sie na tresc¢ tytutdw i srodtytutéw. W jezyku angielskim wszystkie
wazne stowa (wazne, czyli wszystkie poza przedimkami, przyimkami ponizej czterech znakdw oraz
spojnikami) zapisywane sg wielkimi literami. W pracach przygotowywanych w jezyku polskim wielka
literg nalezy zapisac jedynie pierwsze stowo (a takie nazwy wtasne — jesli wystepujg w tytule lub
Srodtytule), pozostate piszemy matg literg. Poréwnanie regut wedtug zapisu dla prac anglo-

i polskojezycznych znajduje sie w tabeli 2, zas zastosowanie tych regut przedstawia rysunek 4.

Tabela 2

Pie¢ poziomow tytutdw i srodtytutow wg APA 7 dla prac w jezyku polskim i angielskim

Poziom Prace w jezyku polskim (reguty APA 7 Prace w jezyku angielskim
srédtytutéow  dostosowane do regut polskiej pisowni) (oryginalne reguty APA 7)
Wysrodkowany, pogrubiony, tylko Wysrodkowany, Pogrubiony,
pierwszy wyraz tytutu pisany wielka Wazine Stowa Pisane Wielka Literg,
Poziom 1 literg, bez kropki bez Kropki
Tekst zaczyna sie od nowego akapitu Tekst rozpoczyna sie od nowego
z wcieciem. akapitu z wcieciem

Wyréwnany do lewej, pogrubiony, tylko Wyréwnany do Lewej, Pogrubiony,

pierwszy wyraz tytutu pisany wielka Wazne Stowa Pisane Wielkq Litera,
Poziom 2 literg, bez kropki bez Kropki
Tekst zaczyna sie od nowego akapitu Tekst rozpoczyna sie od nowego

z wcieciem. akapitu z wcieciem




Tabela 2 (kontynuacja)

Wyréwnany do lewej, pogrubiony, pisany
kursywaq, tylko pierwszy wyraz tytutu

Wyrownany do Lewej, Pisany
Kursywagq, Pogrubiony,
Wazne Stowa Pisane Wielkq Literq,

Poziom 3 pisany wielkg Il.terq, bez kropki . bez Kropki
Tekst zaczyna sie od nowego akapitu .
. Tekst rozpoczyna sie od nowego
z wcieciem. . e
akapitu z wcieciem
Wociety, pogrubiony, tylko pierwszy wyraz chety, Ffogrubl.ony, Wazne Stowa
. . . Pisane Wielka Literg, z Kropka na
. tytutu pisany wielky literg, z kropka na . .
Poziom 4 X . Konicu. Tekst zaczyna sie po kropce
koncu. Tekst zaczyna sie po kropce w tym . L
. . wtym samym wierszu i jest
samym wierszu i jest kontynuowany.
kontynuowany.
Weciety, pogrubiony, pisany kursywq, Wociety, Pogrubiony, Pisany Kursywgq,
tylko pierwszy wyraz tytutu pisany wielkg Wazine Stowa Pisane Wielkq Literq,
Poziom 5 literq, z kropkg na koncu. Tekst zaczyna sie  z Kropkq na Koncu. Tekst zaczyna sie

po kropce w tym samym wierszu i jest
kontynuowany.

po kropce w tym samym wierszu i jest
kontynuowany.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie American Psychological Association (2022a).

Rysunek 4

Interlinia uzyta w tej grafice jest mniejsza niz
podwdjny odstep, a czcionka jest mniejsza niz
stosowana w catej pracy jednak zgodnie wymogami

Przyktad stosowania tytutéw i srodtytutéw w pracy magisterskiej APA 7 jest to dopuszczalne w przypadku rysunkow.

Zasady edycji tekstu naukowego wg stylu APA 7

Edycji i formatowaniu podlegajg miedzy innymi takie aspekty tekstu, jak czcionka tekstu gtéwnego,
marginesy, interlinia tekstu czy numeracja stron, a takze sposdb zapisu tytutow i srodtytutdw.

Edytowanie tytutow i sSrodtytutéw zgodnie ze standardami APA 7

Stosowanie $rodtytutéw w pracy ma na celu rozréznienie pomiedzy sekcjg gtdéwng, a pozostatymi
sekcjami. APA 7 stosuje pie¢ poziomdéw_tytutdw i srodtytutéw. Poziom pierwszy to gtdwna sekcja (dziat) tresci
tekstu naukowego (artykutu, pracy magisterskiej, itp.), natomiast poziomy od drugiego do pigtego to kolejne
podrozdziaty. Kazdy z pieciu poziomow zapisywany jest wedtug okreslonych zasad.

Zasady formatowania zapisu tytutow i srédtytutow na poszczegélnych poziomach

Ponizej znajduja sie przyktady w jaki sposéb powinny zostac zapisane tytuty i Srédtytuty na kolejnych
poziomach.

Poziom pierwszy. Jak wspomniano wyzej, poziom pierwszy to gtdéwna sekcja teksu naukowego. Tytut
powinien by¢ wysrodkowany, pogrubiony, zas wszystkie wazne stowa nalezy pisaé wielkimi
literami. Po tytule, tekst zaczyna sie od nowego akapitu z wcieciem.



Zapis wazinych stow. Zasada zapisywania waznych stéw wielkimi literami odnosi sie tylko do stéw
znaczacych. taczniki, przedrostki itp. zapisujemy oczywiscie z matej litery. Na rycinie 1 przedstawiono prawidtowy
i nieprawidtowy zapis srodtytutu.

Rysunek 1.

Poréwnanie prawidfowego i nieprawidtowego zapisu srédtytufu zgodnie z zasadami pisowni polskiej

1 g

Sposoby radzenia sobie ze stresem Sposoby:Radzenia Sobie ze Stresem

Zrédto: opracowanie wiasne

Poziom drugi. Podtytut z poziomu drugiego nie jest juz wysrodkowany, lecz wyréwnany do lewej. Nalezy
zwrdci¢ uwage, ze ponownie jak w przypadku tytutu gtéwnego, podtytut jest pogrubiony, a wazne stowa pisane
wielkimi literami, jak wyzej. Tekst rowniez zaczyna sie od nowego akapitu z wcieciem.

Zrédto: opracowanie wtasne

Zgodnie z regutami APA 7 tytuty i Srédtytuty nie powinny by¢ numerowane, ani oznaczane
literami. Taka zasada zostata zastosowana takze w tym opracowaniu. Skimina, Harasimczuk i Cieciuch
(2022) sugeruja jednak, ze stosowna numeracja tytutéw i srodtytutéw moze zosta¢ wprowadzona, jesli
miatoby to zwiekszy¢ przejrzystosé pracy i utatwi¢ ,poruszanie sie” w tekscie. Dotyczy to jednak
wytgcznie tzw. prac zwartych — ksigzek lub prac dyplomowych, w tym pracy magisterskiej. W przypadku
artykutéw naukowych nie nalezy wprowadzaé numeracji, zgodnie z rekomendacjg APA 7.

Reguty APA 7 okreslajg rowniez w jakich przypadkach nalezy i nie nalezy stosowac kursywe
(tabele 3 i 4). Ogdlnym zaleceniem rekomendowanym przez APA jest unikanie kursywy za kazdym
razem kiedy jest to mozliwe. Zamiast tego zaleca sie sformutowanie danej sentencji w taki sposéb, aby
sam jej szyk zwracat uwage na tresci szczegdlnie istotne —mozna np. szczegdlnie wazne stowa umiescic

na koncu lub na poczatku zdania, albo podzieli¢ dfugie zdania na kilka krétszych. Jesli jednak brak
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kursywy miatby uniemozliwié prawidtowe odczytanie tresci, nie nalezy tego robié¢ na site. W przypadku

kiedy szczegdlnie zalezy nam na wyrdznieniu danej tresci, APA 7 zaleca stosowanie kursywy zamiast

podkreslenia, chociaz i jedno i drugie stuzy temu samemu celowi.

Tabela 3

Przyktady stosowania kursywy wg APA 7

Przypadki, w ktorych nalezy stosowaé kursywe

Sytuacja

Przyktad zapisu

Pierwsze uzycie kluczowych terminéw lub fraz,
najczesciej wraz z definicjg. Przy kolejnym
uzywaniu danego pojecia nie stosujemy juz
kursywy.

Tytuty ksigzek, raportow, stron internetowych
i innych samodzielnych prac, ktére w catosci
wymieniamy w tresci pracy

Tytuty czasopism i numery tomow czasopism
(ale nie przecinek miedzy nimi, ani numer
zeszytu podany w nawiasie)

Litery angielskie uzywane jako symbole
statystyczne lub zmienne algebraiczne

Znaczenie przedziatdw skal pomiarowych (ale
powigzany z nimi liczebnik juz nie)

Nazwy poszczegdlnych sekcji pracy
magisterskich

jest definiowana jako osobista
warto$¢ zwigzana z checig zaangazowania sie
w aktywnos¢ seksualng poza zwigzkiem, w
ktorym sie pozostaje (Kowalski i Nowak, 2020).

Jak wskazuje autorka ksigzki
- wiez mozna rozpatrywac na dwa

sposoby, jako przywigzanie dziecka do opiekuna
oraz przywigzanie opiekuna do dziecka.

(9), 32-48.

, SD, t, wspoétczynnik ¢ Cohena

=0,64 (p < 0,001)

... badani udzielajg odpowiedzi na skali Likerta (od
1= do5=
)

Jak wspomniano we

Ta kwestia zostata omdéwiona w
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Tabela 3 (kontynuacja)

Do pomiaru styléw przywigzania wykorzystano
Nazwy narzedzi pomiaru

— ECR).
Tabela 3
Tytuty tabel i rysunkéw
(ale nie ich numery) Rysunek 8
Odpornosé psychiczna ( ) jest

Pierwsze uzycie oryginalnych obcojezycznych

. . s . . definiowana jako umiejetnos¢ lub proces
stow, zwrotdw lub skrotdw z innego jezyka, J )G P

dostosowywania sie cztowieka do zmieniajgcych
sie warunkéw (Kowalski i Nowak, 2020).

Adnotacja. Zrédta (cytowania) podane w tej tabeli nie sg prawdziwe, zostaly podane jako przyktad
zapisu na potrzeby zawartosci tabeli i nie znajdujg sie w spisie bibliografii wykorzystanej w niniejszym
opracowaniu.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie American Psychological Association (2020).

Tabela 4

Przyktady niestosowania kursywy wg APA 7

Przypadki, w ktorych nie nalezy stosowac kursywy

Sytuacja Przyktad zapisu

Wiedzmin to cykl ksigzek polskiego pisarza

Tytuty serii ksiazek fantasy Andrzeja Sapkowskiego

Znak interpunkcyjny po stowie lub frazie
pisanym kursywa lub miedzy elementami
pozycji w spisie literatury (np. przecinek po
tytule czasopisma lub numerze wydania,
kropka po tytule ksigzki)

Polskie Forum Psychologiczne, 23(2), 33—41
(oba przecinki zapisane prostg czcionka)




Tabela 4 (kontynuacja)
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Wzory chemiczne i nazwy zwigzkéw
chemicznych

Litery greckie

Zapis skrétéw pochodzgcych od nazw,
np. kwestionariuszy lub instytucji

Stowa, wyrazenia i skréty obcego
pochodzenia, ktére pojawiajg sie w stowniku
jezyka, w ktérym piszesz

NaCl
LSD
DNA

a, B

np. Cronbach’s a coefficient

Centrum Badania Opini Spotecznej (CBOS)

Skala postaw rodzicielskich (SPR)

a posteriori
a priori

de facto,
sensu stricto,
status quo

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie American Psychological Association (2020).

Szczegdlng sytuacja jest tzw. odwrécona kursywa. Reguty APA 7 mdwig, ze kiedy stowa, ktore
normalnie bytyby pisane kursywa, pojawiajg sie w tekscie, ktory jest juz pisany kursywa, stowa te
powinny by¢ zapisane czcionkg standardowg (nie kursywg). Dobrym przyktadem jest tytut tabeli pisany

zgodnie z zasadami kursywna. Jesli w tym tytule pojawia sie symbol ktéry w innym przypadku

zapisalibyscie kursywa, tutaj zapisujemy go czcionka standardowa:

Rozktad zmiennych demograficznych w badanej grupie (N = 290)
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Struktura pracy magisterskiej i zawartosc rozdziatéw

Wytyczne APA dotyczgce struktury pracy przeznaczone sg dla podstawowych prac
badawczych, ktére najczesciej sktadajg sie z takich czesci (sekcji), jak: (a) wstep, (b) metoda, (c) wyniki,
(d) dyskusja, oraz (e) referencje, czyli bibliografia. W zaleznosci od rodzaju pracy nagtéwki
poszczegdlnych czesci mogg by¢ inne — np. prace czysto teoretyczne, ktére nie przedstawiajg przebiegu
i wynikdéw badan pomijajg sekcje metoda i wyniki.

Praca magisterska z psychologii jest jednak pracg na ogét empiryczng. Musi zatem zawieraé nie
tylko czesc¢ teoretyczng, ale takze opis zatozen metodologicznych, wyniki przeprowadzonego badania
wraz z ich interpretacjg i dyskusjg. Struktura pracy empirycznej jest jasno okreslona. Sekcje
obowigzkowe i opcjonalne, we wtasciwej kolejnosci, przedstawia rysunek 5. Niektére sekcje moga by¢
jeszcze podzielone na podrozdziaty, w takim przypadku musimy pamieta¢ o stosowaniu tytutdw i
Srédtytutéw na odpowiednim poziomie.

Rysunek 5

Elementy pracy magisterskiej z uwzglednieniem czesci obowigzkowych i opcjonalnych

Obowigzkowo

Podziekowania

Obowigzkowo

Obowigzkowo

Wstep

Obowigzkowo

Obowigzkowo

Obowigzkowo

Obowigzkowo

Whioski/konkluzje

Obowigzkowo
Zataczniki
Zrédto: opracowanie wiasne.

Jak napisac¢ prace magisterska? ﬂ www.psychologia.uni.lodz.pl
Zasady przygotowania pracy magisterskiej na kierunku psychologia Ut zgodnie z wymogami APA7
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Brak wciecia!

Streszczenie
Streszczenie to krotkie, wyczerpujace podsumowanie tresci catej pracy, zwykle nie przekracza 250
stéw. Powinno zawieraé zwiezte informacje o problemie podejmowanym w pracy, celu/zatozeniu
badania, osobach badanych, zastosowanych metodach i/lub narzedziach badawczych, uzyskanych
wynikach i ich podsumowanie. Streszczenie moze by¢ ustrukturyzowane lub nieustrukturyzowane —to
kwestia do ustalenia z Promotorem pracy. Streszczenie ustrukturyzowane (rys. 6) zawiera wyraznie
wyrdznione podstawowe elementy pracy empirycznej, czyli Wprowadzenie (wraz z celem badania),
Metode, Wyniki (Rezultaty), oraz Whnioski. Streszczenie nieustrukturyzowane (rys. 7) pod wzgledem
zawartosci merytorycznej zawiera podobne informacje, jednak poszczegdlne czesci pracy nie s3 w nim
osobno wyrdznione. APA 7 podaje, ze strona tytutowa jest zawsze pierwszg strong catej pracy.
Streszczenie oraz Abstract (czyli streszczenie w jezyku angielskim) jest podsumowaniem catej pracy
o objetosci jednego paragrafu/akapitu i powinno znajdowac sie na stronie drugiej. Streszczenia
pokazane na rysunkach 6 i 7 pochodzg z artykutdw w czasopismach naukowych. Przygotowujac
streszczenie swojej pracy magisterskiej w jezyku polskim (a takze angielskim) warto przyjrzec sie
streszczeniom artykutdw wykorzystywanych do jej pisania. Moga byé wzorem i inspiracjg do napisania
wtasnego streszczenia. Po streszczeniu w jezyku polskim nalezy tez zamiesci¢ streszczenie w jezyku
angielskim, czyli Abstract. Streszczenie anglojezyczne jest tez wymagane podczas wgrywania pracy do
APD. Poza tym — moze ono okaza¢ sie uzyteczne dla ewentualnego zainteresowanego Twojg pracg

obcokrajowca.
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Rysunek 6

Przyktad streszczenia ustrukturyzowanego

M Streszczenie

Wprowadzenie i cel pracy. Karmienie piersia jest najbardziej
naturalnym i optymalnym sposobem na zapewnienie pelni
zdrowia i prawidlowego rozwoju kazdego noworodka oraz
niemowlecia. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) sugeruje
wylaczne karmienie piersig do ukoriczenia przez dziecko 6.
miesiagca zycia i jego utrzymanie ze stopniowym rozszerza-
niem diety do ukonczenia przez dziecko lat 2 i diuzej. Celem
pracy byto sprawdzenie, jakie postawy wobec karmienia pier-
sig przejawiaja kobiety w ciazy i ich partnerzy przygotowujacy
sie do porodu w szkole rodzenia.

Materiati metody. Badania przeprowadzono metoda sonda-
zu diagnostycznego w formie kwestionariusza online wéréd
250 kobiet i 37 mezczyzn, uczestnikow zajec w szkotach ro-
dzenia. Pierwsza czes¢ ankiety stanowilo 19 pytan dotycza-
cych danych socjodemograficznych badanych: wieku, pici,
warunkéw materialnych, zrédel wiedzy dotyczacych karmienia
piersia, a takze upodoban osobistych odnosnie do sposobu
karmienia dzieci. Druga czes¢ stanowit standaryzowany kwe-
stionariusz The lowa Infant Feeding Attitude Scale, ktérego
celem byla ocena stanu wiedzy i postaw oséb ankietowanych
wobec karmienia piersia.

Wyniki. Pozytywne nastawienie wobec karmienia piersia cha-
rakteryzowato 30% ankietowanych. Postawe naturalna miato
63,2% badanych, a negatywna - 6,8% os6b. W grupie kobiet
odsetek osob, ktére miaty pozytywny stosunek do karmienia
piersia, byt wyzszy, niz wirod mezczyzn (p <0,001).
Whioski. Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzo-
no, Ze najczestszy postawy, jaka przejawiaja przyszli rodzice
w stosunku do karmienia piersia, jest postawa neutralna. Oso-
by o pozytywnym nastawieniu do tego rodzaju karmienia
dominuja w grupie kobiet. Uczestnictwo w zajeciach szkoty
rodzenia zmniejsza negatywne nastawienie do karmienia
piersia, wspierajac tym samym rozwoj korzystnych postaw
wobec karmienia naturalnego (neutralnych i pozytywnych).

Stowa kluczowe
karmienie piersia, rodzice, postawa

H Abstract

Introduction and Objective. Breastfeeding is the most
natural and optimal way to ensure full health and proper
development of any newborn or infant. The World Health
Organization (WHO) suggests exclusive breastfeeding until the
child is 6 months old and maintaining it with gradual expansion
of the diet up to the age of 2 and beyond. The purpose of this
study was to examine what attitudes towards breastfeeding
characterize pregnant women and their partners preparing
for childbirth in a childbirth school.

Materials and method. The study was conducted using
a diagnostic survey in the form of an on-line questionnaire
among 250 women and 37 men attending a childbirth school.
The first part of the questionnaire consisted of 19 questions
concerning the respondents’ socio-demographic data: age,
gender, material standard, sources of knowledge concerning
breastfeeding, and personal preferences regarding the method
of feeding children. The second part was The lowa Infant
Feeding Attitude Scale, designed to assess the knowledge
and attitudes of the respondents towards breastfeeding.
Results. Positive attitude towards breastfeeding characterized
30% of the respondents, 63.2% of them showed a natural
attitude, whereas 6.8% — a negative attitude. Among women,
the percentage of those who had a positive attitude towards
breastfeeding was higher than among men (p<0.001).
Conclusions. Based on the results of research it was found that
the most common attitude displayed by parents-to-be towards
breastfeeding is a neutral one. Persons with positive attitudes
towards this method of feeding dominated in the group of
women. Participation in childbirth school classes favours the
reduction of negative attitudes towards breastfeeding, thus
supporting the development of favourable attitudes towards
natural feeding (neutral and positive).

Key words
breastfeeding, parents, attitude

Zrédto: Doroszewska i in. (2022, s. 172).

Rysunek 7

Przyktad streszczenia nieustrukturyzowanego

Celem badan wlasnych byla analiza relacji pomiedzy cechami pracy a zadowoleniem z pracy.
Punktem wyjscia do analizy powyzszego problemu byla Koncepcja Wlasciwosci Pracy Hackmana

i Oldhama (1980), a takze liczne badania weryfikacyjne, wskazujace na potrzebe rozpatrywania cech
pracy w trzech grupach, odpowiednio: motywacyjnych, spolecznych i kontekstowych. W badaniach
wzielo udzial 375 os6b, w wieku od 19 do 64 lat, reprezentujacych zawody zréznicowane branzowo.
Otrzymane wyniki wskazaly, iz najsilniejszy zwigzek z zadowoleniem pracownikéw majg tzw. cechy
spoleczne. Jednocze$nie procent wariancji zadowolenia z pracy wyjasniany przez cechy pracy okazat
sie znikomy, co wskazuje na potrzebe dalszej eksploracji czynnikéw zwigzanych z zadowoleniem

z pracy, przy uwzglednieniu bardziej zaawansowanych modeli i wiekszego zestawu zmiennych.

Slowa kluczowe: cechy pracy, zadowolenie z pracy, satysfakcja z pracy, projektowanie pracy.

Zrédto: Hauk (2018, s. 17).

Jak napisac¢ prace magisterska? ﬂ www.psychologia.uni.lodz.pl
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Chociaz Streszczenie zamieszczamy na poczatku pracy, piszemy je zawsze dopiero wtedy, kiedy
cata praca jest gotowa. Zwrdccie tez uwage, ze po streszczeniu (abstrakcie) niezaleznie od jego
struktury pojawiajg sie stowa kluczowe (keywords). One réwniez sg wymagane przez APD na etapie
wgrywania pracy. A skoro juz poswieciliscie czas na ich przygotowanie, warto takze pokazac je w swojej

pracy.

Spis tresci
Spis tresci jest bardzo waziny. Po pierwsze dlatego, ze zapewnia czytelnikowi orientacje
w strukturze i zawartosci pracy. Pamietaj, ze piszesz dla czytelnika, a nie dla siebie. Po drugie, spis tresci
pozwala kazdemu szybko odnalez¢ poszukiwane przezen informacje. Spis tresci moze pokazywac takze

kilkustopniowg strukture rozdziatéw-podrozdziatéw (rys. 8).

Rysunek 8

Schemat spisu tresci

SEMESZEZENIE ..ttt sttt st st s st e b e s 4
WWSTEP ittt ettt ettt sttt st e b st saesea et sae e eabe s sbe et e s ben saeenrenen 5
ROZAZIAt I TYTUL ettt et st st e teraes 7
ROZAZIat Il TYEUT oottt st st rar s 19
Rozdziat Il Problemy badaWeze ... 27
Rozdziat IV Metoda ..ottt sttt s s 28
0S0bY BAANE ... e e s 29
Procedura i Materialy ..o 32
ANalizy STAtYStYCZNE ..ottt st st e 33
ROZAZiat V WYNIKI ceecveeee ettt e e st st st eae s 34
Rozdziat VI Dyskusja WYNIKOW .........ccccccueieieieeiiecece et 51
BIbliOGrafia c.oceceeeeiee e e et 60
&L - [ o740 1| (IO RSO 64

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Wstep
Wstep do pracy nie jest obowigzkowy, a jego obecnos¢ zalezy od ustalen z promotorem. Wstep
do pracy ma charakter ogdlny, jest okazjg do pokazania problematyki poruszanej w pracy wraz ze
wskazaniem jego waznosci (np. braku lub nielicznych badan dotyczgcych poruszanego problemu) oraz
znaczenia praktycznego i teoretycznego. We wstepie warto tez zwiezle przedstawic ogélng konstrukcje
catej pracy. Nie jest to jednak miejsce do podsumowywania catej wiedzy psychologicznej autora, ani
szczegbtowej prezentacji uzyskanych wynikéw. Wstep powinien by¢ zwieztym tekstem, z reguty nie

przekraczajgcym jednej strony.

Wprowadzenie
Wprowadzenie teoretyczne obejmuje catg czesc teoretyczng pracy magisterskiej niezaleznie
od tego z ilu rozdziatéw (oczywiscie teoretycznych) sie sktada. Jesli czes¢ teoretyczna podzielona jest
na podrozdziaty nalezy pamietac o stosowaniu Srodtytutéw zgodnie z regutami opisanymi wyzej, tzn.
jesli zachodzi taka potrzeba, po kazdym tytule z poziomu pierwszego stosujemy srédtytuty z poziomu

drugiego, a w ramach nich srédtytuty z poziomu trzeciego, itd.

Informacje ogdlne

Poniewaz rozdziaty teoretyczne majg wprowadzi¢ czytelnika w problematyke pracy
i prowadzonych badan muszg by¢ bardziej konkretne i szczegdétowo przedstawiaé tres¢ omawianego
problemu. Powinny krétko omawiac¢ poszczegdlne watki pracy zawarte w jej tytule i zawierac
przestanki (empiryczne i teoretyczne) zwigzku danego watku z gtéwnym problemem. Przyktadowo,
praca pt. ,,Sposoby radzenia sobie z niskg samooceng przez studentéw tddzkich uczelni” powinna

zawierac rozdziaty, np:



1 Pojecie samooceny, jej rodzaje i poziomy
2. Regulacyjne funkcje samooceny

3. Specyfika studiowania w todzi

Kazdy z tych przyktadowych rozdziatéw powinien zawieraé podstawowe informacje (dla

czytelnika nieznajacego tematu) oraz przestanki pozwalajgce sformutowaé hipotezy lub pytania
badawcze (np. jakie mogg by¢ nastepstwa niskiej samooceny) itd. Rozdziaty powinny zaczynad sie
tytutem wskazujgcym tresc problemu, potem wskazujemy na czym problem polega, krétko omawiamy
dotychczasowe badania nad problemem i wskazujemy, co jest jeszcze do zrobienia (i my to wtasnie
zamierzamy zrobic¢). Zwieniczeniem czesci teoretycznej pracy jest przedstawienie hipotez lub pytan

badawczych (albo jednych i drugich).

Forma

Mozna pisa¢ w pierwszej os. liczby pojedynczej; mozna tez pisa¢ bezosobowo np. ,,zadano
pytanie”. W przypadku opisu konkretnych wynikéw uzywany jest czas przeszty, natomiast wtedy, gdy
mowa o ogdlniejszych prawidtowosciach (stanowigcych np. wnioski z uzyskanych wynikéw) uzywany
jest czas terazniejszy. Idea jest taka, ze wyniki dotyczg tego, co zdarzyto sie w badaniu, stad czas

przeszty. Natomiast prawidtowosci dotyczg tego, co jest zawsze, stad czas terazniejszy.

Jak napisac prace magisterska? ‘ www.psychologia.uni.lodz.pl
Zasady przygotowania pracy magisterskiej na kierunku psychologia Ut zgodnie z wymogami APA7
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Cytowanie

Zgodnie z rekomendacjg APA 7 w pracy nalezy przede wszystkim parafrazowac¢ informacje
pochodzace z innych zrédet i nie naduzywac cytatéw bezposrednich, , poniewaz parafrazowanie
pozwala dopasowac materiat do kontekstu pracy i stylu pisania” (APA, 2019, s. 270). Czasami jednak
cytat bezposredni jest niezbedny, aby przedstawi¢ oryginalng definicje lub wyjasnienie jakiegos
terminu, zjawiska. Zawsze nalezy wyraznie zaznaczyc¢, kiedy postugujemy sie cytatem bezposrednim —
najlepiej stuzy do tego cudzystéw, w ktdrym umieszczamy dang tre$é oraz numer strony, z ktérej cytat
pochodzi.

Nazwisko (przed nawiasem lub w nawiasie) i data (zawsze w nawiasie) w tekscie oznaczaja,
Ze cytowana praca znajduje sie w spisie bibliografii (np. Kowalski i Nowak, 1992). Dopdki nie ma
dostownych cytatéw, nie podaje sie stron. Strone podaje sie w przypadku dostownego cytatu, np. ,,xxx
[tutaj zacytowany fragment],” Kowalski (2019, s. 25). Nowak (cyt. za Kowalski, 2011) W taki sposéb
cytuje sie prace, ktéra nie jest umieszczona w bibliografii — nie dotarliSmy do niej i cytujemy jg za jakims
innym autorem (do ktérego dotarliSmy i ktérego praca znajduje sie w bibliografii). Magistrantom
wypada jednak dotrze¢ przynajmniej do wszystkich prac polskojezycznych - cytowanie z drugiej reki
tatwo dostepnych prac nie $wiadczy dobrze o zaangazowaniu i kompetencjach autora pracy (por.
Kowalski i Nowak, 1992). Taki skrot (od ,,poréwnaj”) stosujemy powotujgc sie na prace, w ktérej dany
problem jest obszerniej dyskutowany, badz tez prace, w ktérej przedstawia sie poglady podobne do
naszych. Jesli cytujemy kilku autoréow, to wymieniamy ich w kolejnosci alfabetycznej (nie w kolejnosci

ze wzgledu na date publikacji). Konkretne przyktady znajdziecie na rysunku 9.



Rysunek 9

Przyktady cytowania zrddet w tekscie

Jak zwracaja uwage Nowakowskai in. (2009, s. 260) ,,mimo, iz prawidtowe
rozpoznanie depresji po udarze czesto stwarza trudnosci (wtasciwg diagnoze
utrudniajg zaburzenia mowy, ekspresji ruchowej oraz zaburzenia funkcji
poznawczych), ocena stanu psychicznego pacjenta po udarze powinna by¢

| rutynowym elementem postepowania na kazdym etapie leczenia”.

Objawy leku i depresji wystepuja czesciej u dzieci i mtodziezy z przewlektymi
schorzeniami fizycznymi (Dantzer, 2003; Pinquarti Shen, 2011)

albo
Zaréwno Dantzer (2003), jak i Pinquarti Shen (2011) wskazuja, ze objawy leku i
depresji wystepuja czesciej u dzieci i mtodziezy z przewlektymi schorzeniami
fizycznymi .

| Pozytywna rola preznosci psychicznej w radzeniu sobie ze stresem i
przystosowaniu do do$wiadczanej choroby zostata dowiedziona w licznych
badaniach (por. Ogiriska-Bulik, 2011;0giriska-bulik i Juczyriski, 2012; Ogifiska-
Buliki Zadworna, 2015)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Problemy badawcze

Po czesci teoretycznej a przed czescig Metoda powinny pojawic sie albo problemy badawcze
(pytania), albo hipotezy (prébne odpowiedzi na owe pytania, w formie zdania orzekajgcego). Obie
formy sg uprawnione. Niekiedy w odniesieniu do tego samego problemu mozemy sformutowad
zarowno kilka pytan, jak i hipotez. Problemy wypisujemy wtedy, kiedy nie mamy precyzyjnych
przypuszczen co do tego, jakie wyniki sie okazg. Hipotezy wypisujemy wtedy, gdy takie przypuszczenia
mamy. Czasami wypisanie problemdéw zajmuje mniej miejsca. Niemniej, powinny by¢ ponumerowane,
a kolejnos¢ problemoéw lub hipotez decyduje o pdzniejszej kolejnosci przedstawiania wynikow (rys. 10).

Kazdemu problemowi lub hipotezie powinno towarzyszyé jedno-, dwuzdaniowe wyjasnienie, skad

Dostowne cytowanie
tresci z innego zrodta

Odwotania do zrédet
cytowanych
w Bibliografii

Odsytaniedo prac

szerzej opisujacych
dany problem

zostat wyprowadzony, albo dlaczego jest wazny i warto go badac (rys. 11).

Jak napisa¢ prace magisterska?
Zasady przygotowania pracy magisterskiej na kierunku psychologia Ut zgodnie z wymogami APA7
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Rysunek 10

Sposob formutowania hipotez badawczych

H; — Kategoria osob, ktore nie odczuwaly potrzeby rozmowy o zdarzeniu
traumatycznym bedzie charakteryzowac sie nizszym poziomem symptomow
PTSD niz osoby, ktore mialy taka potrzebe.

H, — Kategoria 0sob, ktore odczuwaly potrzebe rozmowy o zdarzeniu trau-
matycznym 1 przeprowadzily taka rozmowe, bedzie charakteryzowac sie
Wyzszym poziomem symptomow niz osoby bez tej potrzeby (patrz H,). ale
osoby z tej kategorii beda mialy nizszy poziom symptomow PTSD niz te, ktore
odczuwaly taka potrzebe, lecz nie mogly. z roznych powodow (braku checi Iub
sposobnosci), jej zaspokoic.

H; — Kategorie osob odczuwajacych potrzebe rozmowy, ale niemogacych,
zroznych powodow jej zaspokoi¢, beda charakteryzowac¢ sie podobnym
poziomem symptomow PTSD.

Zrédto: Dudek i Szymczak (2010, s. 65).

Rysunek 11

Przyktad hipotezy badawczej wraz z jej uzasadnieniem

Hipotezra lc. Osobom oskarzonym, kiore placza, czescie] przypisywana jest mmiejsza

wina ni osobom, ktore nie placza.

Weadhag Micell i Castelftanchisge (2003) az 30% lez wydzielanych przez
czlowieks wymelamveh  jest ucmuciem frustracji  indesprawiedliwesci. Fonmies
Hendriks 1 Vingerhoets (2006) w swoich badaniach wylcazali, ze ndskhie =y czesto
bywaja ommaka bersilnosci, co wefekcie mofe superowac, Ze osoby, ktore placzs
podczas rozpraw sadowych moga wten sposob nieswiadomie dowodzic o swojej
niewirmosci, ponmiewas nie majac wplyvm na ockarfenie wentyvhia swoje emocje

zwigzane = odcouraniem bersilnoic poprzes placs. (Fisher, b.d) \

W taki sposdb cytujemy
publikacje, gdy nie znamy
roku jej wydania.

Zrédto: Osyra (2020, s. 28).
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Materiat i metoda/Metoda

W czesci Metoda (lub Materiat i metoda) nalezy dokfadnie opisa¢ i wyjasni¢ zatozenia
metodologiczne przeprowadzonych badan wiasnych. To w tej sekcji charakteryzujemy osoby biorace
w nim udziat, opisujemy przebieg (procedure) badania, charakteryzujemy wykorzystane narzedzia
pomiaru oraz wymieniamy zastosowane analizy statystyczne (wraz z uzasadnieniem ich wyboru).
Wskazdéwki dotyczace kazdego z wymienionych elementdéw znajdziecie ponize;j.

Charakterystyka uczestnikéw badania

Prawdopodobnie poszukujac literatury do swojej pracy natraficie na artykuty w czasopismach
naukowych, ktére przedstawiajg charakterystyke uczestnikow badania dopiero w sekcji Wyniki
(najczesciej w sytuacji, gdy oprocz podstawowych danych liczbowych i procentowych
charakteryzujgcych uczestnikdw ukazujg takze zwigzek danych socjodemograficznych ze zmienng
zalezng). Na potrzeby przygotowania pracy magisterskiej przyjeto jednak zasade, ze charakterystyka
grupy badanej/grup badanych powinna zosta¢ przedstawiona w sekcji Metoda.

Charakterystyka ta moze by¢ przedstawiona w sposéb wytgcznie opisowy (w tekscie), albo
dodatkowo zilustrowana tabelg. Dane charakteryzujgce grupe moge miec charakter ilosciowy (np. wiek
w latach, staz pracy w latach, tydzien ciazy, liczba godzin pracy) i jakosciowy lub kategorialny (np. pte¢,
miejsce zamieszkania, poziom wyksztatcenia). W przypadku przedstawiania danych ilosciowych
podajemy s$rednig (oznaczang symbolem M) i odchylenie standardowe (oznaczane jako SD).
W przypadku danych kategorialnych podajemy liczebnos$¢ w danej grupie (oznaczane jako N lub n) oraz
odsetek jaki stanowi (%). Nie nalezy jednak dublowa¢ danych, czyli opisywac doktadnie tego co znalazto
sie w tabeli. Dobrg praktykg jest opisanie kilku danych i odestanie do bardziej szczegdtowej

charakterystyki uczestnikdw do stosownej tabeli (rys. 12).
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Rysunek 12

Charakterystyka grupy badanej

Sredni wiek badanych wyniést 23,6 (SD = 4,9). Najwiecej kobiet bylo w trakcie
uzyskiwania wyzszego wyksztalcenia (36,9%). Najwiecej badanych pochodzilo z miast
ponizej 100 tys. mieszkanicow (36,9%), a najmniej ze wsi (27%). Sposréd przebadanych kobiet
posiadanie partnera zadeklarowaly 83 kobiety (68%). 56 kobiet (45,9%) okreslilo swoja relacje
z partnerem jako bardzo dobra, a 24 (19,7%) jako dobra. Na udzielenie wsparcia w okresie
ciazy od wiecej niz czterech oséb moga liczy¢ 73 kobiety (59,8%). Dwie sposréd badanych
(1,6%) uwazaja, ze nie ma wokél nich oséb, na ktérych wsparcie moglyby liczy¢.

Szczegolowa charakterystyke przedstawia tabela 1.

Zrédto: Studniczek i Kossakowska (2020, s. 245).

Przebieg/procedura badania

Opis przebiegu badania powinien by¢ na tyle precyzyjny, by mozliwe byto powtdrzenie (tzw.
replikacja) badania. Czytelnik powinien poznac kolejne kroki jakie podejmowat badacz: w jakim planie
realizowano badanie (korelacyjnym, eksperymentalnym), jaki byt schemat badania (ile byto
poréwnywanych grup, czym sie one rdznity), jakie byty kryteria wtgczenia uczestnikéw do badania (np.
konkretny przedziat wiekowy, pteé, obecnosé/nieobecnosé jakiej$ choroby, konkretne kryteria
spoteczno-demograficzne, itp.). W przypadku, gdy prowadzone badanie ma charakter
eksperymentalny, w tej czesci pracy nalezy umiesci¢ tez podrozdziat zatytutowany: Materiaty
eksperymentalne/bodZcowe. Podrozdziat ten powinien zawiera¢ informacje jakie bodzce/materiaty
zostaty wykorzystane do manipulacji zmiennymi niezaleznymi.

Doktadnie nalezy rowniez opisac przebieg rekrutacji — czyli to w jaki sposdb uczestnicy mogli
dowiedziec sie o badaniu (np. ulotki z zaproszeniem do udziatu udostepnione w konkretnych miejscach
lub post w mediach spotecznosciowych) oraz sposéb zbierania danych (badania indywidualne vs
grupowe, kwestionariusz internetowy, itp.). W przypadku badan eksperymentalnych doktadnie
opisujemy schemat i przebieg eksperymentu: co badani po kolei robili, wedtug jakiego schematu byli

podzieleni na poréwnywane grupy (np. schemat 2x3), oraz na czym polegata manipulacja
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eksperymentalna (np. rézne rodzaje instrukcji udzielane réznym grupom osdb). W tej czesci nalezy tez
wyjasnic jak rozwigzano kwestie etyczne.
Narzedzia pomiaru

W tym miejscu nalezy nie tylko wymienic¢, ale takze scharakteryzowac narzedzia pomiaru
wykorzystane w badaniu. Dla kazdego narzedzia (kwestionariusza, skali, wywiadu diagnostycznego)
podajemy jego autora/-éw, oraz autora/-6w polskiej adaptacji wraz z datg publikacji. Podajemy co
doktadnie mierzy dane narzedzie, czy ma podskale, jaki jest zakres odpowiedzi, co oznaczajg wysokie
i/lub niskie wyniki. Warto podaé rowniez przyktady pozycji, szczegdlnie w wypadku narzedzi mniej
znanych. Oprécz ogdlnych witasciwosci psychometrycznych (najczesciej obliczonych w badaniach
oryginalnych nad stworzeniem narzedzia) nalezy rowniez podac wspotczynnik rzetelnosci — tzw. alfe
Cronbacha (oznaczang symbolem ,,a”) uzyskany w badaniach wtasnych (rys. 13).

W przypadku narzedzi, ktére zostaty skonstruowane na potrzeby badan witasnych, oprécz
opisanych powyzej informacji, warto krdtko opisac zatozenia i proces konstrukcji skali/kwestionariusza,

w tym takze brzmienie kilku przyktadowych pozycji (twierdzen).

Rysunek 13

Przyktadowy opis kwestionariusza wykorzystanego w badaniu

Postpartum Bonding Questionnaire - PBQ (Brockington i in. 2006: w adaptacji:
Bieleninik, 2020) - bada rézne nieprawidlowe formy relacji migedzy matka a niemowleciem.
Skala zawiera 25 twierdzen, do ktorych nalezy si¢ ustosunkowaé przy pomocy
szesciostopniowej skali Likerta, gdzie 0 oznacza “zawsze” a 5 “nigdy”. Wyroznia sie cztery
wymiary okreslajace nieprawidlowosci: ostabiona wiez (impaired bonding), odrzucenie 1 zlo$é
(rejection and anger). lek skoncentrowany na niemowleciu (infant focused anxiety ), ryzyko
naduzycia (risk of abuse). Ogdlny wynik miesci si¢ w przedziale od 0 do 125 punktéw. Granice
odciecia w skali oslabionej wiezi to 12 punktow, w skali zlosci 1 odrzucenia 13, w skali leku
skoncentrowanym na niemowleciu 10 punktéw oraz w skali ryzyka naduzycia 3 punkty.
W badaniach wlasnych wspdlezynnik alfa Cronbacha wynidésl 0.78 co wskazuje na
satystakcjonujaca rzetelnos¢. W badaniach innych autoréow rzetelnosé¢ skali PBQ siega zakresu
0d 0,72 do 0.90 (Wittkowski 1 1n., 2007, Reck 1 in., 2006, Garcia-Esteve 1 in. 2006, Thekrallah
1in., 2019).

z

rodto: Dzidzinska (2022, s. 37).
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Analizy statystyczne

W tym miejscu nalezy wskazaé jakie metody statystycznej analizy danych zastosowano do
zweryfikowania postawionych pytan i/lub hipotez badawczych, a takie poda¢ nazwe pakietu
statystycznego wykorzystanego do wymienionych obliczed. W przypadku prac, ktére powstajg

w Instytucie Psychologii Ut wykorzystywany jest aktualny pakiet IBM SPSS Statistics. Przyktadowa

(a zatem nie wyczerpujgca) zawartos¢ podrozdziatu dot. analiz statystycznych mozie brzmiec

nastepujaco:

W celu weryfikacji zatozonych hipotez badawczych zastosowano:

1) Statystyki opisowe: czestoSci, S$rednie arytmetyczne, odchylenia standardowe - do
scharakteryzowania badanej populacji pod wzgledem demograficznym oraz analizowanych
zmiennych;

2) Test t-Studenta w celu okreslenia istotnosci réznic miedzy wartosciami dwdch srednich w prébach
niezaleznych.;

3) Test chi-kwadrat dla okreslenia istotnosci réznic w rozktadach liczebnosci;

4) Wspotczynnik korelacji r-Pearsona, do okreslenia zaleznosci pomiedzy zmiennymi oraz ich kierunku
i nasilenia;

5) Jednoczynnikowg analize wariancji (ANOVA z testem F) i test Tuckeya — test post hoc sprawdzajgcy
istotnosé roznic Srednich dla wszystkich par srednich w prébach niezaleznych.

Wyniki
W sekcji Wyniki (lub Wyniki badan wtasnych) nalezy przedstawic rezultaty przeprowadzonych
analiz statystycznych i podac ich statystyczng interpretacje. Statystyczna interpretacja nie obejmuje
wtasnych wnioskéw ani odwotania do istniejacej literatury (na to przyjdzie czas w rozdziale Dyskusja
wynikdéw), oznacza jedynie opis danych na poziomie statystycznym. Wyniki omawiamy w kolejnosci

hipotez lub problemdw badawczych, ktérymi skoriczyta sie teoretyczna czesé pracy.
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Wyniki najczesciej przedstawiane sg w tabelach oraz na rysunkach, a sposdéb ich formatowania
zostat precyzyjnie okreslony wymogami APA 7, ktdre zostang kolejno zaprezentowane ponizej.

Kazdy rysunek i tabela musza mie¢ odwolanie w tekScie. APA 7 rekomenduje uzywanie
numerow tabel i rycin, aby odestac czytelnika do stosownej tabeli/ryciny (zamiast pisania ,patrz tabela
powyzej/ponizej”), np. Nasilenie depresji jest wyzsze w grupie kobiet w poréwnaniu z grupg mezczyzn
(tabela 1). Jednocze$nie powinny byé przygotowane tak, aby byty samodzielnym bytem, tzn. aby

mozliwe bylo zrozumienie ich zawarto$ci bez szukania informacji w innej czeSci pracy.

Tabele

Wszystkie tabele powinny by¢ ponumerowane, zatytutowane (tytut zawsze nad zawartoscia,
zapisany kursywg, bez kropki na koncu) i zamieszczone w tekscie w poblizu miejsca, w ktérym o nich
mowa. Pod kazdg tabelg nalezy wskazac zrddto. Jezeli kopiujemy doktadnie tabele pochodzacg z innego
zrédta, wskazujemy autora materiatu Zrédtowego, rok w ktdrym ukazata sie publikacja oraz strone
(tabela 5). Jesli tabela zostata przygotowana samodzielnie, ale w oparciu o inne materiaty, zestawienia
danych, itp., pod tabelg stosujemy zapis: ,, opracowanie na podstawie....” i wskazujemy zrédta, ktore
byty podstawg tego opracowania (tabela 6). Tabele catkowicie autorskie opisujemy jako: ,,opracowanie
wtasne” (tabela 7), a jesli sg to tabele z wynikami analiz statystycznych, mozemy je tez opisac jako:
,»wyniki badan wtasnych” (tabela 8).

Rysunki i tabele cytowane w pracach magisterskich pisanych w jezyku polskim powinny zosta¢
przettumaczone (wéwczas nadal nalezy poda¢ doktadne zrodto). Tabela 5 zostata przytoczona w jej
oryginalnej anglojezycznej wersji, aby zwrdci¢ Waszg uwage sposdb zapisu danych liczbowych
w tekstach anglojezycznych. O ile w jezyku angielskim miejsca dziesietne (i kolejne) zapisujemy po
kropce (a przed kropka nie wpisujemy zera), to w pracach w jezyku polskim, zgodnie z zasadami polskie]
pisowni uzywamy przecinka. To zasada o ktérej nalezy pamietac, zwtaszcza, ze w raportach z programu

SPSS wystepuja kropki.
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Przyktad tabeli pochodzqgcej z innego Zrédta
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Miejsca dziesietne w pracach
anglojezycznych zapisujemy

oo KROPCE.

Characteristics Description N % M SD Se%ibution
Age - - - 22.84 5:15 n.s.
Marital status Single 109 More single male
Coupled or married 121 1'(3)=12.487
Divorced or separated 7 =i
Unknown 2
Economic status Low 3 n.s
Medium 127
High 109
Residential area Rural 43 n.s
Semi-urban 27
Urban (cities above 169

25,000 citizens)

n.s.—not significant

z

rédto: Stecz i in. (2020, s. 1970).

Tabela 6

Konsekwencje depresji poporodowej dla dziecka, matki i otoczenia

Konsekwencje depresji
poporodowej dla dziecka

Konsekwencje depresji
poporodowej dla matki

Konsekwencje depresji
poporodowej dla otoczenia

Nieche¢ do nawigzywania
interakc;ji z dzieckiem

Trudnosci w tworzeniu sie
wiezi z dzieckiem

Agresywne zachowania wobec
dziecka

Ryzyko dzieciobdjstwa

Trudnosci zwigzane z
prawidtowym rozwojem
dziecka w sferze spotecznej,
poznawczej i emocjonalnej

Trudnosci w petnieniu roli
matki

Konflikty matzenskie
Trudnosci w sferze seksualnej

Niechec¢ do posiadania
kolejnych dzieci

Wycofanie z kontaktow
spotecznych

Ryzyko samobdjstwa

Konflikty w relacjach z innymi
cztonkami rodziny

Zaniedbywanie bliskich, w tym
pozostatych dzieci

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Tabela 7

Zgodnie z zasadami uzywania
Charakterystyka badanej grupy (N=122) 4— ’ kursywy, w tym przypadku

symbol N piszemy czcionka

normalna.
n %
\

Wyksztatcenie

Srednie 38 1,1

Wyzsze w trakcie 45 36,9

Wyzsze 39 32,0 Liczebnoé¢ w podgrupach

oznaczamy symbolem ,n”
.. . . pisanym matg literg i kursywa,

Miejsce zamieszkania W przeciwienistwie do

Wies 33 27,0 oznaczania liczebnosci (N)

Miasto <100 tys. 45 36,9 catej badanej grupy.

Miasto >100 tys. 44 36,1
Stan cywilny

W zwigzku 83 68,0

(matzenskim/partnerskim)

Samotna 39 32,0

Zrédto: opracowanie wtasne.

Tabela 8

Wartosci Srednie, odchylenia standardowe i korelacje miedzy giownymi zmiennymi (N = 476)

Dobrostan 1 ) 3 a 5 M D
szkolny

1.Radosé 1 9,42 2,68
Z uczenia

2.Przynaleznos¢ 0,41* 1 9,58 2,96
do szkoty

3.Realizacja 0,65** 0,37* 1 10,76 2,89
celow

4.Skutecznosé 0,42** 0,24* 0,46*** 1 11,51 2,86
W uczeniu

*p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.
Zrodto: wyniki badari wiasnych. Wartosci korelagji zapisujemy do dwdéch miejsc
po przecinku
Tabela 6 pokazuje, w jaki sposob poradzi¢ sobie z zamieszczeniem duzej liczby korelacji (czesto
duzo wiekszej niz cztery). Aby nie poszerzaé tabeli, w ,gtéwce” umieszczamy tylko numery

korelowanych zmiennych (zmienne s3 ponumerowane z boku). Przy mniejszej liczbie korelowanych
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zmiennych ich nazwy nalezy umiesci¢ zaréwno w gtéwece, jak i boczku tabeli. Zauwaz, ze wszystkie
korelacje sg umieszczone jedynie pod przekatng (to, co mogtoby by¢ nad przekatng, bytoby lustrzanym
odbiciem tego co jest pod przekatng, nie nalezy wiec tego powtarzac¢). Wprowadzenie gwiazdek celem
oznaczenia korelacji istotnych statystycznie czyni tabele bardziej czytelng (niz gdyby byta po
wprowadzeniu dodatkowych wierszy lub kolumn zamieszczajgcych wartosci p). W tabeli zamieszczamy
wszystkie uzyskane korelacje, a wiec nie tylko korelacje istotne. Taka tabele warto sporzadzi¢ nawet
wtedy, gdy mamy tylko trzy zmienne korelowane, bowiem dzieki tabeli jeden rzut oka wystarcza do

zorientowania sie we wzorcu wynikdéw. Wartosci korelacji zapisujemy do dwdch miejsc po przecinku.

/ Srédtytut
Zasady formatowania tabel gleezietl

Tabele, ktére zamieszczamy w pracy nie mogg zostaé po prostu skopiowane z raportu
programu do analiz statystycznych. Jako autorzy prac magisterskich musicie wykazac sie umiejetnoscia
selekcji informacji, nie wszystkie bowiem informacje, ktére otrzymujemy w raporcie sg konieczne lub
wazne do pokazania.

Zgodnie z zasadami formatowania tabel wg APA 7, tabele nie powinny zawiera¢ wewnetrznych
ani pionowych (wewnetrznych i zewnetrznych) linii siatki. Dopuszczalne i konieczne sg jedynie linie
poziome na gorze tabeli (te, ktore stanowig granice tabeli i oddzielajg nagtéwki poszczegdlnych kolumn
od wynikéw lub danych w tabeli) oraz linie umieszczonych na dole tabeli (te, ktdre stanowig granice
tabeli). Jesli tabela jest obszerna, zawiera wiele danych, mozna zastosowac¢ takze dodatkowe linie
poziome do wyrdzniania nagtowkow wewnatrz tabeli, aby zwiekszy¢ jej czytelnosé (tabela 9). Taki
zabieg zastosowano tez np. w tabelach 1-4 w niniejszym opracowaniu. Nalezy tez unikac

nieuzasadnionego cieniowania i kolorowania komadrek w tabelach.
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Wyniki regresji wielokrotnej dla predyktoréw objawdw depresji wsrod studentow trzech typdw uczelni

wyzZszych (N=300)

Dodatkowe linie

poziome
Zmienne B SEB B t p
w modelu /
Studenci uczelni technicznych (n=100)
Poczucie -0,353 0,098 -0,349 -3,608 0,001
skutecznosci
Stres 0,179 0,069 0,249 2,570 0,012
intrapsychiczny
Studenci uniwersytetu (n=100) v
Napiecie 0,355 0,044 0,678 8,131 <0,001
emocjonalne
Niepokdj dot. 0,692 0,134 0,435 5,159 <0,001
przysztosci
zadowodej
Studenci uczelni artystycznych (n=100) v
Poczucie -0,551 0,098 -0,820 -5,628 0,001
skutecznosci
Rados¢ -0,924 0,117 -1,675 -7,879 <0,001
Z uczenia sie
Niepokdj dot. 1,125 0,224 0,682 5,022 <0,001

przysztosci
zadowodej

Zrédto: opracowanie wiasne.

Interlinia wewnatrz tabeli moze by¢ pojedyncza, podwdjna lub mieé péttorej odlegtosci, jednak

w tytule i adnotacjach pod tabelg powinna by¢ podwadjna.

Tekst i symbole w nagtéwkach kolumn powinny by¢ pogrubione. Nagtéwki kolumn nalezy

wysrodkowaé w poziomie i wyréwnane do géry w pionie. Zawartos¢ komérek w pierwszej kolumnie

powinna by¢ wyréwnana do lewej, lub wysrodkowana w przypadku, gdy jest krétsza niz sam nagtéwek

kolumny (czyli zawiera np. pojedyncze liczby, skréty nazw narzedzi). W pozostatych kolumnach
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odwrotnie — zawartos¢ komérek nalezy wysrodkowaé, a jesli komaorki zawierajg dtuzszy tekst mozna

go wyrownac do lewej strony.

We wszystkich elementach tabeli (tzn. w tytule, opisie i wewnatrz tabeli) stosujemy te sama
czcionke, ktorej uzywamy w tekscie gtdwnym catej pracy (w przypadku niniejszego opracowania jest

to czcionka Calibri — 11 pkt). Tekst w kazdej komérce rozpoczynamy wielkg literg, jesli sg to petne

zdania, lub mata jesli sg to pojedyncze stowa lub wyrazenia.

Tabele powinny zajmowac nie wiecej niz jedng strone. W przypadku gdy tabela jest bardzo
obszerna i przekracza objetos¢ jednej strony na kazdej kolejnej stronie na ktorej sie znajduje nalezy
powtdrzy¢ nagtowki kolumn. Mozna to zrobié ,,automatycznie”, wybierajgc w trakcie przygotowywania
tabeli w edytorze tekstowym MS Word funkcje ,Powtdrz wiersze nagtowka” (rys. 14). Mozna takze
rozdzieli¢ tabele zawierajacg duza liczbe danych na dwie lub czasami nawet trzy mniejsze. Dobrym
rozwigzaniem dla tabel zbyt szerokich jest z kolei zmiana orientacji strony na poziomg (tylko tej strony,

na ktdrej znajduje sie tabela).

Jak napisac prace magisterska? ‘ www.psychologia.uni.lodz.pl
Zasady przygotowania pracy magisterskiej na kierunku psychologia Ut zgodnie z wymogami APA7
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Rysunek 14

Kroki ustawienia opcji powtdrzenia wierszy nagtowka w MS Word

j/anie Ukfad Odwotania Korespondencja Recenzja Widok Zotero Pomoc Grammarly Projekt tabeli @

(]
CE) Powtérz wiersze nagtéwka

Istaw ponizej f :[I 121 em J 0F [zl E” El A= @ A \]/

! : ; s = ~ | = — 74 = 3

staw z lewej A Podziel komérki = Bi5am o |E E E] E] Kierunek Marginesy = Sortuj Lr;] Konwertuj na tekst

Istaw z prawej Podziel tabele B3 Autodopasowanie v E E E} tekstu  komorki f:t Formuta

Yy N} Scalanie Rozmiar komérki N} Wyréwnanie Dane p.2
| & [ @5 1.6 8 9 1 10 11 @ ‘11/ 13. 1 14 8 | Powtérz wiersze nagtéwka

ne w B SEB B t P

lelu

3 -0,353 0,098 -0,349 -3,608 0,001

Zrédto: opracowanie wiasne.

Rysunki

Rysunkami okreslamy kazdg forme graficzng (poza tabelami), ktérej uzywamy do zilustrowania
przedstawianych informacji. Zaliczamy do nich wykresy, zdjecia, schematy graficzne, itp. Spotykane
czesto w réznych zrédtach okreslenie ,rycina” rowniez oznacza wymienione wyzej formy graficzne.
Zasady przygotowywania rysunkdéw/rycin opisane sg w czesci tego opracowania poswieconej
prezentacji wynikow badan witasnych, jednak takie same zasady obowigzujg dla rysunkéw, ktére by¢
moze przygotujecie dla zilustrowania tresci w czesci teoretycznej. Nawet jesli te same dane mozna
ilustrowac rysunkiem albo tabelg — nie nalezy dublowa¢ form graficznych. Zawsze wybieramy jedng

Z nich.

Srodtytut

. i / z poziomu 3
Zasady formatowania rysunkow

APA 7 wprowadzito ujednolicenie tytutéw tabel i rysunkéw. Czytajgc zrédta potrzebne do
napisania pracy magisterskiej prawdopodobnie bedziecie jeszcze wiele razy spotykac rysunki, ktore

opisano tytutem pod wizualnym przedstawieniem informacji. Rzeczywiscie, do tej pory, zgodnie
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z regutami APA 6 tytuty tabel zapisywaliSmy nad tabelg, a tytuty rysunkdéw pod rysunkami. Zgodnie
z obowigzujgcy obecnie reguta tytut rysunku (niezaleznie od jego formy — wykresu, schematu, itp.)
umieszczamy nad rysunkiem, zapisujemy kursywg i pozostawiamy bez kropki na koncu.

Najlepszy rezultat estetyczny daje przygotowanie rysunkéw w programie Excel lub Power Point
i przeniesienie ich do Worda. Inaczej niz w przypadku tabel, niektére rysunki tak jak np. wykresy
utworzone w programie statystycznym w trakcie przeprowadzenia analiz mogg zostac uzyte w pracy.
Nie nalezy jednak bezkrytycznie kopiowad ich z raportu programu statystycznego. Trzeba upewnic sie,
ze wszystkie uzyte w nich opisy, skroty, symbole sg powszechnie uzywane podczas raportowania
wynikow badan i/lub adekwatne do tych, ktérymi postugujecie sie w pracy (czesto w bazie danych SPSS
nazywamy zmienne ,roboczo”, tak by byly czytelne dla nas podczas analiz statystycznych, nazwy te

beda jednak niezrozumiate dla czytelnika) (rys. 15).

Rysunek 15

Przyktad poprawnego i niepoprawnego wyjasnienia informacji przedstawionych na wykresie

depr_pop

objawy depres;ji poporodowej (éredni wynik)

karmienie mlekiem matki karmienie lgczone karmienie mlekiem

modyfikowanym kp kp+mm mm
SPOSOB KARMIENIA
Poprawny opis informacji Niepoprawny opis informacji
przedstawionych w tabeli przedstawionych w tabeli

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Czasami tresci na rysunku zawierajg symbole lub skréty nazw, ktdre wymagajg wyjasnienia pod
rysunkiem w postaci legendy. APA 7 rekomenduje umieszczenie legendy wewnatrz rysunku, a nie poza
nim, ze wzgledu na to, ze legenda stanowi integralng czes¢ rysunku. Jesli jednak z jakiegos powodu (np.
z dbatosci o przejrzystos¢ danego rysunku) nie udato sie zamiesci¢ legendy wewnatrz rysunku,
wszystkie niewyjasnione terminy, skréty lub symbole powinny zostaé opisane pod rysunkiem w formie

adnotacji (rys. 16).

Rysunek 16

Wyniki analizy mediacji

Odpornosé
Psychiczna (CD-RISK)

Ba =-.283* Bb =-.585%*
Bc=.285*
Stres cigzowy zwigzany Depresja
z pandemia > poporodowa
(PREPS) (EPDS)
Bc'=.120 n.i.

Adnotacja. EPDS — Edinburgh Postnatal Depression Scale; PREPS - Pandemic-Related Pregnancy Stress
Scale; CD-RISK - Connor-Davidson Resilience Scale.
*p < 0,05, **p < 0,001, n.i. — wynik nieistotny

Zrédto: opracowanie wtasne.

Najlepiej jesli czcionka stosowana w rysunkach jest spdjna z czcionkg stosowang w catej pracy.
Jesli jednak na czcionke gtdwng wybraliscie czcionke szeryfowg (np. Times New Roman lub Georgia),
APA 7 rekomenduje uzycie wewnatrz rysunku bardziej czytelnej czcionki bezszeryfowej (np. Calibri lub

Arial). Wielkos¢ czcionki moze miesci¢ sie w granicach 8-14 punktéw, a wybor konkretnej wielkosci
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podyktowany jest gtéwnie dbatoscig o przejrzystosc i czytelnos¢ danych umieszczonych na rysunku.
Zasady stosowania czcionki w tytule i opisie (adnotacji) rysunku pozostajg zgodne z zasadami ogdlnymi

— stosujemy te samg czcionke ktdrg wybralismy dla catej pracy.

Przedstawianie podstawowych wynikéw (przyktady) < _

Niezaleznie od danych liczbowych, jakie przedstawiamy w tabelach i na wykresach, zapis
wynikow naszych badan podajemy takze w ich opisie, np. odnoszac sie do tego, czy okreslona hipoteza
zostata czy nie zostata potwierdzona. Ponizej wymienione zostaty najczesciej raportowane wyniki
analiz statystycznych wraz z wyjasnieniem poszczegdlnych elementdw, ktére sie na nie sktadaja:

1) Wyniki testu chi kwadrat: x2 (1; 148) = 23,00; ¢=0,39; p < 0,001
W nawiasie umieszczona jest liczba stopni swobody (df), po znaku réwnosci wartos$¢ statystyki phi to
wskaznik sity zaleznosci (korelacja), wreszcie p to poziom prawdopodobienstwa.

2) Woyniki analizy wariancji: F(1;314) = 268,05; p < 0,001, n? = 0,46
W nawiasie liczba stopni swobody, po znaku réwnosci wartos¢ statystyki F, potem poziom
prawdopodobieristwa p, potem wskaznik sity zaleznosci (eta).

3) Woyniki testu t Studenta: t (434) =1,62; p=0,11, d* = 0,006
W nawiasie liczba stopni swobody (N-1), po znaku réwnosci warto$¢ statystyki, na koncu poziom
prawdopodobienstwa i wskaznik sity zaleznosci.

4) Wyniki korelacji: r =-0,58, n = 426, p < 0,0005

Jak napisac prace magisterska? ‘ www.psychologia.uni.lodz.pl
Zasady przygotowania pracy magisterskiej na kierunku psychologia Ut zgodnie z wymogami APA7
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Dyskusja wynikow

Celem ostatniej czesci pracy jest oméwienie wynikéw. Nie chodzi jednak o ich powtérzenie —
zostaty przeciez wystarczajgco doktadnie opisane i zilustrowane w czesci specjalnie na to poswieconej.
Dla porzadku i jasnosci dyskusja moze rozpoczgé sie od podsumowania wynikéw (poprzedzonego np.
przypomnieniem hipotez lub probleméw badawczych). Jednak istotg tego rozdziatu jest dyskusja nad
tym, jak uzyskane wyniki majg sie do rezultatéw uzyskanych przez innych badaczy, niekoniecznie na
doktadnie ten sam temat; mozna odwotywaé sie do wynikéw dotyczacych np. zblizonych zmiennych.
W szczegdlnosci wskazac nalezy, co w Twoich wynikach jest podobne, a co odmienne od wynikéw
innych autoréw. Potem powinna by¢ mowa o szerszym znaczeniu uzyskanych wynikéw (co z nich
wynika dla teorii lub praktyki) i ewentualnie o perspektywach dalszych badan (co jeszcze jest niejasne,
jakie dalsze problemy lub hipotezy nasuwajg Twoje badania itd.).

W rozdziale Dyskusja wynikéw powinno tez znalezé sie miejsce na przedstawienie ograniczen
przeprowadzonych badan. Umiejetnos¢ wskazania obszarow ktére wymagajg korekty w dalszych
eksploracjach wskazuje na swiadomos¢ badawczg autora/autorki pracy magisterskiej. Warto wskazaé
tez na implikacje praktyczne, czyli pokaza¢ znaczenie badan i ich rezultatéw dla szerszego grona
odbiorcéw, np. badaczy, psychologéw, psychoterepeutdw, nauczycieli, pracownikéw socjalnych,
personelu medycznego i innych specjalistow, ktérych wyniki mogg zainteresowaé (w zaleznosci od

tematyki podjetej w pracy).

Whioski/konkluzje
Whioski lub konkluzje (z ang. conclusions) nie sg obligatoryjne, jednak jesli macie jeszcze site

i umiejetnos¢ zwieztego podsumowania warto podsumowac nimi catg prace.
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Srédtytut
z poziomu 1 — Bibliografia

Bibliografia, czyli spis literatury cytowanej zaczyna sie od nowej strony. Bibliografia dostarcza
informacji potrzebnych czytelnikowi do zlokalizowania i wyszukania cytowanego zrddta. Kazde zrédto,
cytowane w pracy magisterskiej, musi pojawic sie w Bibliografii. Nie umieszczaj tu natomiast zrddet,
ktdre nie zostaty wskazane w pracy. W tresci pracy mozesz powotywac sie na tzw. zrddta personalne
jesli zachodzi taka konieczno$¢ (irodta personalne to np. korespondencja mailowa, wyktad
konferencyjny, wywiad, rozmowa osobista). Te pozycje nie sg jednak mozliwe do zidentyfikowania dla
czytelnika, dlatego nie nalezy ich umieszczaé w spisie literatury. Cytowane zrédta powinny pojawié sie

w kolejnosci alfabetycznej, bez numeracji kolejnych pozycji.

Srédtytut
Zasady formatowania zrddet w spisie literatury / z poziomu 2

Przy sporzadzaniu spisu literatury stosujemy podwdjng interlinie, tak jak w catej pracy
magisterskiej oraz wciecie kazdego kolejnego wiersza poza pierwszym.

Zasady zapisu kolejnych pozycji bibliograficznych sg troche bardziej skomplikowane niz
cytowanie ich w tresci pracy, a format zapisu zalezy od rodzaju Zrédfa. Do najczesciej cytowanych
zrédet nalezg artykut w czasopismie naukowym, ksigzka oraz rozdziat w ksigzce. Schemat sporzadzania

zapisu bibliograficznego kazdego z nich przedstawiajg kolejno rysunki 17-19.

©0 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000O0:
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Rysunek 17

Schemat i przyktad sporzqdzania bibliografii dla artykutu w czasopismie naukowym

Pierwsze sfowo piszemy wielka litera,
pozostate malymi zgodnie z zasadami polskiej
pisowni. Jesliw tytule znajdujg sie nazwy
wiasne piszemy je wielka litera. Bez kursywy.
Tytut koficzymy kropka.

Rok publikacji umieszczamy
w nawiasach okraglych. Po
nawiasie stawiamy kropke

Najpierw nazwisko pierwszego Autora,
nastepnie przecineki inicjaly). Pomigdzy
inicjatami spacja. Gdy Autoréw jest wiecej
niz dwéch, po kropce za ostatnim inicjatern
stosujemy przecinek.

Nazwisko, A. B., Nazwisko, C. D.  (Rok).

—— Nazwa Czasopisma,

4 =

wcigcie

DOl to cyfrowy identyfikator dokumentu.
Jesli cytowany artykut posiada doi nalezy do

Podajemy zakres stron
artykutu. Uzywamy do tego

Numertomu piszemy kursywa. W nawiasie

Nazwe czasopisma, jak nazwy wtasne
podajemy numer zeszytu, ktéry nie jest juz

piszemy wielka literg. Po nazwie stawiamy

przecinek. Nazwe czasopisma piszemy pisany kursywa. Nie umieszczamy spacji mysinika. Numery stron ¢ wzapisie g ym wraz z
kursywa (ale nie przecinek po nazwie juz nie). miedzy numerem tomu numerem zeszytu w konczymy kropka. d URL.Po DO ni iamy
iasie. Dalej i przecinek kropki

Szymanski, S., Braczyk, W., Konstanty-Kurkiewicz, V. (2017). Wptyw zajeé w szkole rodzenia na zmniejszenie
leku porodowego, Pielegniarstwo Polskie, 2(64), 232-235. http://dx.doi.org/10.20883/pielpol.2017.29

Zrédto: opracowanie na podstawie American Psychological Association (2020).

Rysunek 18

Schemat i przyktad sporzqgdzania bibliografii dla ksigzki

Pierwsze stowo tytutu piszemy wielka litera,
pozostate matymi zgodnie z zasadami polskiej
pisowni. Jedliw tytule znajduia sie nazwy
whasne piszemy je wielkg litera. Tytut ksigzki
zapisujemy kursywa i koriczymy kropka.

Rok publikacji cytowanej ksiazki
umieszczamy w nawiasach
okragtych.

Po nawiasie stawiamy kropke.

Najpierw nazwisko pierwszego Autora,
nastepnie przecineki inigjaky). Pomiedzy
inicjatami spacja. Gdy Autorw jest wiecej
niz dwéch, po kropce za ostatnim inicjatem
stosujemy przecinek.

Nazwisko, A. B., Nazwisko, C. D. (Rok publikaciji). ’

weiecie  — \Wydawnictwo.

>4

Nazwa wydawnictwa jest nazwa wtasna. Jesli
sktada sie z kilku wyrazow, wszystkie piszemy
wielka litera. Po nazwie stawiamy kropke. W

Jesli ksiazka posiada DOl podajemy go. Nie podajemy
natomiast adresu URL ani informacji o bazie danychw
przypadku pracz akademickich baz danych badawczych.
Dotaczamy jedynie adres URL e-bookéw z innychwitryn. Po

Jesli ksiazka ma numer wydania podajemy
go w nawiasie po tytule, ale przed kropka.
Podajac numer wydania w nawiasie nie
stosujemy dia niego kursywy.

APA7 zrezygnowano z podawania kraju i

miasta wydania ksigzki. numerze DOI lub adresie URL nie stawiamy kropki

Kornas-Biela, D. (2002). Wokdt poczatku zycia ludzkiego. Instytut Wydawniczy PAX.

Zrédto: opracowanie na podstawie American Psychological Association (2020).

Jak napisac prace magisterska? ‘ www.psychologia.uni.lodz.pl

Zasady przygotowania pracy magisterskiej na kierunku psychologia Ut zgodnie z wymogami APA7
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Rysunek 19

Schemat i przyktad sporzqdzania bibliografii dla rozdziatu w ksigzce

Najpierw nazwisko pierwszego Autora Rok publikacji umieszczamy Pierwsze stowo piszemy wielka litera,
rozdziatu , nastepnie przecinek i inicjal(y). w nawiasach okraglych. Po pozostate matymi zgodnie z zasadami polskie]
Pomiedzy inicjatami spacja. Gdy Autoréw nawiasie stawiamy kropke pisowni. Jesli w tytule znajduja sie nazwy

jest wigcej niz dwéch, po kropce za wlasne piszemy je wielka litera. Bez kursywy.
ostatnim inicjatem stosujemy przecinek. Tytut korczymy kropka.

Nazwisko, A. B., Nazwisko, C. D. (Rok wydania). Tytut rozdziatu w ksigzce.
weiecie — W A.B. Nazwisko (Red.), Tytuf ksigzki (wyd. 2, str. #-#). - 7
Wydawnictwo. DO| |Ub URL Pierwsze stowo tytulu piszemy wielka litera, Jesli ksigzka ma numer

pozostate malymi zgodnie z zasadami wydania podajemy go w

polskiej pisowni. Jesli w tytule znajdujg si¢ nawiasie po tytule, a zaraz za

nazwy wlasne piszemy je wielka litera. Tytut nim zakres stron cytowanego
ksiazki zapisujemy kursywa, bez kropki rozdziatu. Koriczymy kropka.

Stowo ,W" odnosi sie do tego wjakiej ksiazce znajduj
sie cytowany rozdzial. Przed podaniem tego tytutu

podajemy jednak nazwisko lub nazwiska wszystkicl DOl to cyfrowy identyfikator dokumentu.

redaktoréw tej pozyciji. Inicjat lub inicjaty imion Nazwa wydawnictwa jest nazwa whasna. Jesli Jesli cytowany artykuf posiada doi nalezy do

redaktoréw podajemy przed nazwiskiem, koriczyry sktada sig z kilku wyrazow, wszystkie piszemy umiesci¢ w zapisie bibliograficznym wraz z

kropka, a pomigedzy zostawiamy spacje. Skrét ,Red” wielkg litera. Po nazwie stawiamy kropke. W adresem URL. Po numerze DOl nie stawiamy
zapisany z kropka w nawiasie po nazwisku oznaczgf/ze ta APA 7 zrezygnowano z podawania kraju i kropki

osoba jest redaktorem a nie autorem. miasta wydania ksigzki.

Kornas-Biela, D. (1992). Ksztgttowanie si¢ przywigzania matki i dziecka w prenatalnym okresie jego rozwoju. W
A. Biela, Cz. Walesa (req.), Problemy wspdtczesnej psychologii (249-259). Polskie Towarzystwo
Psychologiczne.

Zrédto: opracowanie na/podstawie American Psychological Association (2020).

Numer DOI zawsze podajemy w petnej wersji, czyli poprzedzony https//doi.org/.....

W pracy magisterskiej mozna tez powotywac sie na zrédta innego typu, takie jak magazyn online,
artykut w prasie popularno-naukowej lub codziennej, artykut lub wpis (post) na blogu internetowym,
stownik lub encyklopedia, raport, wystgpienie konferencyjne i wiele innych. Dla nich takze APA 7
okresla sposdb zapisu. Przyktady w jaki sposéb sporzadzac zapis bibliograficzny takich Zzrédet podane
s ponizej (American Psychological Association, 2022b). Sg to przyktady udostepnione na stronie
internetowej Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego dedykowanej zasadom APA 7

(https://apastyle.apa.org/). Wszystkie informacje tam podane s3 w jezyku angielskim, jednak

z pewnoscig uda Wam sie je przenies¢ na grunt polski.


https://apastyle.apa.org/
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Przyktady zapisu bibliograficznego wybranych Zrédet
\ Srédtytut

1.

Artykut wydrukowany w magazynie z poziomu 3

Nicholl, K. (2020, May). A royal spark. Vanity Fair, 62(5), 56—65, 100

Artykut drukowany w prasie codziennej

Reynolds, G. (2019, April 9). Different strokes for athletic hearts. The New York Times, D4.

Wpis na blogu
Rutledge, P. (2019, March 11). The upside of social media. The Media Psychology Blog.

https://www.pamelarutledge.com/2019/03/11/the-upside-of-social-media

Wpis w stowniku lub encyklopedii internetowej
American Psychological Association. (n.d.). Internet addiction. In APA dictionary of

psychology. Retrieved April 24, 2020, from https://dictionary.apa.org/internet-addiction

Raport wieloautorski
World Health Organization. (2014). Comprehensive implementation plan on maternal, infant
and young child nutrition.

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/113048/WHO NMH NHD 14.1

eng.pdf?ua=1

Sesja konferencyjna
Davidson, R. J. (2019, August 8-11). Well-being is a skill [Conference session]. APA 2019
Convention, Chicago, IL, United States.

https://irp-cdn.multiscreensite.com/a5ea5d51/files/uploaded/APA2019

Program 190708.pdf

Rozprawa (np. praca magisterska lub doktorska) dostepna w stosownym repozytorium
Horvath-Plyman, M. (2018). Social media and the college student journey: An examination of

how social media use impacts social capital and affects college choice, access, and transition


https://dictionary.apa.org/internet-addiction

10.

11.

12.

13.
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(Publication No. 10937367). [Doctoral dissertation, New York University]. ProQuest

Dissertations and Theses Global.

Preprint artykutu naukowego

Latimier, A re, H., & Ramus, F. (2020). A meta-analytic review of the benefit of spacing

out retrieval practice epiSedes on retention. PsyArXiv.

https://psyarxiv.com/kzy7u/ Preprint — wstepna wersja publikacji naukowej, ktéra nie zostata jeszcze
opublikowana w czasopi$mie naukowym, nie ma wiec numeréw stron czy DOI.
Jest jednak dostepna dla Czytelnikdw dzieki umieszczeniu jej w repozytorium

i mozna ja cytowac.

Film lub video
Docter, P., & Del Carmen, R. (Directors). (2015). Inside out [Film]. Walt Disney Pictures; Pixar

Animation Studios.

Serial telewizyjny

Dippold, K. (Writer), & Trim, M. (Director). (2011, April 14). Fancy party (Season 3, Episode 9)
[TV series episode]. In G. Daniels, H. Klein, D. Miner, & M. Schur (Executive Producers), Parks
and recreation. Deedle-Dee Productions; Fremulon; 3 Arts Entertainment; Universal Media

Studios.

Webinar
Kamin, H. S., Lee, C. L., & McAdoo, T. L. (2020). Creating references using seventh edition APA

Style [Webinar]. American Psychological Association. https://apastyle.apa.org/instructional-

aids/tutorials-webinars

YouTube video
Above The Noise. (2017, October 18). Can procrastination be a good thing? [Video].

YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=FQMwmBNNOnQ

Piosenka lub sciezka dZwiekowa

Nirvana. (1991). Smells like teen spirit [Song]. On Nevermind. DGC.


https://psyarxiv.com/kzy7u/
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14. Podcast (odcinek)
Santos, L. (Host). (n.d.) Psychopaths and superheroes (No. 1) [Audio podcast episode]. In The
happiness lab with Dr. Laurie Santos. Pushkin Industries.
https://www.happinesslab.fm/season-2-episodes/episode-1

15. Infografika
American Psychological Association. (n.d.). Data sharing [Infographic].

https://www.apa.org/pubs/journals/data-sharing-infographic.pdf

16. Wpis naTweeterze
Obama, B. [@BarackObama]. (2020, April 7). It’s World Health Day, and we owe a profound
debt of gratitude to all our medical professionals. They’re still giving [Tweet]. Twitter.

https://twitter.com/BarackObama/status/1247555328365023238

17. Strona internetowa
Chandler, N. (2020, April 9). What’s the difference between Sasquatch and Bigfoot?
howstuffworks.

https://science.howstuffworks.com/science-vs-myth/strange-creatures/sasquatch-bigfoot-

difference.htm

Aneks

W aneksie mozna zamiesci¢ dodatkowe dane, ktdre nie zostaty pokazane w pracy (np. wyniki
posrednich obliczen statystycznych niezbednych do dalszych analiz, jak sprawdzenie normalnosci
rozktadu analizowanych zmiennych), oraz fragmenty zastosowanych w badaniach technik pomiaru (np.
instrukcja wraz z kilkoma przyktadowymi pozycjami kwestionariusza). Nie nalezy udostepnia¢ petnych
wersji narzedzi pomiaru szczegdlnie, gdy test jest chroniony prawami autorskimi. Prawa autorskie
odnoszg sie nie tylko do narzedzi zakupionych w wydawnictwach czy Pracowni Testow
Psychologicznych PTP, ale takze do tych, ktdre zostaly Wam udostepnione bezposrednio przez

autorow.


https://www.apa.org/pubs/journals/data-sharing-infographic.pdf
https://twitter.com/BarackObama/status/1247555328365023238
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Inaczej postepujemy w przypadku wtasnych, autorskich ankiet, skal pomiarowych, scenariuszy
wywiaddw, tresci winiet czy opiséw eksperymentéw — takie narzedzia powinny by¢ opisane

szczegdtowo i udostepnione w catosci.
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Pierwszy wiersz
wyréwnany do lewej

Bibliografia

(w tym zrédta, ktérych fragmenty zostaty wykorzystane do zilustrowanie opisywanych przyktadow)

American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American Psychological

Association 2020: the official guide to APA style (wyd. 7). American Psychological Association.

American Psychelogical Association. (2022a). Heading levels template: Student paper.

https://apastyle.apa.orglinstructional-aids/heading-template-student-paper.pdf

ical Association.

American Psyc b). APA Style common reference examples guide.

https://apastyle.apa.org/inst ional-aids/refe e-examples.pdf

Dantzer, C., Swendsen, J., Maurice-Tison, S., Salamo iety and depression in juvenile

diabetes: A critical review. Clinical  Psychology 3(6), 787-800.

https://doi.org/10.1016/s0272-7358(03)00069-2 vl ekl

wiersz - wciety

Doroszewska, A., Chojecka, |., Batanda-Batdyga, A., Pilewska-Kozak, A. (2022). Attitudes of pregnant
women and their partners towards breastfeeding. Medycyna Ogdlna i Nauki o Zdrowiu, 28(2),

172-177. https://doi.org/10.26444/monz/147518

Dudek, B., Szymczak, W. (2010). Potrzeba rozmowy o zdarzeniu traumatycznym a poziom symptomow
PTSD. Acta Universitatis Lodziensis. Folia Psychologica, 14, 63-70.

Dzidzinska, A. (2022). Macierzynstwo ,z obowigzku” a wieZ z dzieckiem. Niepublikowana praca
magisterska. Uniwersytet todzki.

Hauk, M. (2018). Cechy pracy a zadowolenie z pracy. Acta Universitatis Lodziensis. Folia Psychologica,

22,17-32. https://doi.org/10.18778/1427-969x.22.02

Nowakowska, K., Adamiak, G., Jabtkowska, K., Lewandowska, A., Stetkiewicz, A., Borkowska, A. (2009).
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